Consignes préopératoires
IM:2S aréaliser a domicile par le patient [Ty
~—muzzzze |a veille et le jour de I'intervention

Patient opéré

0 Les consignes indiquées dans ce document sont indispensables a la sécurité
et a la qualité de votre prise en charge chirurgicale.

En cas de non-respect de ces consignes,
I'acceés au bloc opératoire vous sera refusé et I'intervention annulée.

La dépilation préopératoire

A faire a votre domicile la veille de I'intervention avant la douche préopératoire :

Par défaut avec
une créeme dépilatoire

(test a réaliser au moins 72h avant pour vous
assurer de I'absence de réaction allergique)
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(les coupures entrainant un
risque majeur d’infection)
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Les 2 douches préopératoires

Ces douches sont réalisées a domicile avec votre savon habituel et votre shampoing.
Elles permettent d’éliminer une partie des germes de la peau et du cuir chevelu.

Vous devez réaliser :

» 1 douche la veille de I'intervention (corps et cheveux),

» 1 douche le matin de I'intervention avant de venir a la Clinique (corps uniquement).

Les étapes de la douche

Couper les ongles et enlever le

vernis puis se brosser les ongles ° Savonner en dernier la région
Les faux-ongles et le vernis sont génitale puis la région anale
interdits

Rincer abondamment et se sécher

Retirer vos bijoux et/ou piercings avee des serviettes PROPRES

Procéder a un shampoing des

cheveux (uniquement la veille) Revétir des vétements PROPRES
Mouiller le corps et appliquer et ne pas marcher pieds nus
le savon doux

Effectuer le savonnage du

corps du HAUT vers le BAS par
mouvements circulaires a la main
(ne pas utiliser de gant de toilette)

Effectuer un brossage minutieux
des dents ou des prothéses
dentaires
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Insister sur les aisselles,
le nombril, les plis de l'aine
et les pieds

Ne pas remettre de bijoux
et/ou piercings

]
v{%x Ne pas se maquiller

Les consignes de jelne

Le jelne consiste a interrompre tout ce qui
remplit ou fait sécréter 'estomac.

a partir de 2" du matin jusqu’a 4" du matin a partirde 4" du matin

Boissons claires non-gazeuses RESTER STRICTEMENT A JEUN

Ne pas manger autorisées

Ne pas manger, ne pas boire, ne pas macher de
chewing-gum, ne pas sucer de bonbon, ne pas fumer

(eau, jus de fruit sans pulpe,
café / thé sans lait)




