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Résulats laximétriques et isocinétiques
après reconstruction du LCA utilisant
le tractus ilio-tibial

Suivi précoce à 6 mois



Traitement 
chirurgical

Stabilité du plan antérieur
Anomalie rotatoire ?

Lopomo et coll 2014 (Int Orthop)

Rupture complète



Reconstruction combinée intra- et extra- articulaire 
du LCA utilisant le tractus ilio-tibial

Jaeger 2003 ; Schlatterer et coll 2006; Lutz et coll 2016 (Arthro tech)

Restaurer stabilité antérieure et rotatoire
Optimiser résultats critères de reprise du sport (RTS)
Reprise sport pivot en compétition



Méthode

Age moyen 25.3 ± 8.1 ans

105 patients opérés

Évaluation à 5.4 ± 0.7 mois (de 3.8 à 7.8 mois)



Méthode
Critères d’évaluation avant reprise

Ressaut 
rotatoire

Score IKDC 
simplifié

Laximétrie robotisée

Évaluation 
isocinétique



Type de Sport en cause



RésultatsRésultatsRésultats

Ressaut rotatoire
Grade: 0 Grade: + Grade: ++ Grade: +++

1ere CS Temps Pré-op 
sous AG

CS 6 mois

Significativement >

Significativement <

(+) pour 9 patients sur 105



Score IKDC simplifié
RésultatsRésultats



RésultatsRésultats
Laximétrie robotisée



RésultatsRésultats
Laximétrie robotisée

Comparatif laxité antérieure

4,1

5,7

8,5

3,4

5,0

8,0

3

4

5

6

7

8

9

10

1 2 3

Poussée du GNRB (N.m)

D
ep

la
ce

m
en

t a
nt

er
o-

 p
os

té
rie

ur
 

(m
.m

) Opere

Control

134 250

* p<0,001

* 

* 

89



RésultatsRésultats
Evaluation isocinétique

Deficit de force des extenseurs à 6 mois post op
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16% * p< 0,001

17 % * p< 0,001
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Conclusion

Délai restreint

Optimisation critères de reprise du sport (RTS)

Préservation des chaînes musculaires 
extenseurs et fléchisseurs du genou

Conclusion



Évaluation quantitative du ressaut rotatoire
Zaffagnini et coll 2014 (Joints); Musahl et coll 2016 (AJSM)

Perspectives
Perspectives

Comparaison différentes techniques
Xie et coll 2015 (Knee); Xie et coll 2015 (EJOST)

Increased incidence of osteoarthritis of knee joint after ACL reconstruction 
with bone-patellar tendon-bone autografts than hamstring autografts: a 
meta-analysis of 1,443 patients at a minimum of 5 years.



Perspectives
Perspectives
Évaluation taux de récidives
Grindem et coll 2016 (BJSM); Kyristis et coll 2016 (BJSM)

38 %

5 %



Perspectives
Perspectives

Réduction risque x 4



Perspectives
Perspectives

Stratégie visant à réduire les récidives
Prothoy et coll 2016 (JTS)

Echelle RSI (Return to Sport after Injury)
Que dit le PSY ?



Perspectives
Perspectives
Enseigner routines visant à réduire les récidives
Lorenz et coll 2011 (IJSPT)



Bretelle ceinture


