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Programme Fonctionnel

30 inconnues

Comprendre pour Remplacer
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ORGANISATION 
OSSEUSE

LIGAMENTAIRE
MUSCULAIRE
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STRUCTURE  OSSEUSE
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Rayons  Courbures  Asymétriques
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Latéral
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41,3 mm
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Médial    33,9 mm                           Latéral   31,3 mm
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Médial    38,4 mm                           Latéral 38,4 mm
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Ménisques
Concordance Articulaire

Transmission Pressions
Orientent  Déplacement
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Ménisques Déplacement

6 mm12 mm



- Montpellier

Contraintes 
Tridimensionnelles
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Stabilité 
Ligaments Muscles

29 couples
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Ligaments Croisés

Antérieur Postérieur
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Ligament Croisé Antérieur
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Ligament Croisé Antérieur
Postero lateral

Intermédiaire
Antero Medial
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L.C.A. condyle :  Minimum : 1,6 cm -

Maximum : 2 ,3 cm
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Un Artéfact de Dissection
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Muscle 
Vaste Latéral

Patella
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Articulation Discordante

Instable
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Buts Ligaments
Stabilité

Frontal    Sagittal     Horizontal

Latéralité  Tiroir  Rotatoire
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Stabilité

90 °

ALIGNEMENT
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Valgus

Flexion

Rotation Externe

INSTABLE
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Varus

Flexion

Rotation Interne

STABLE
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Flexion Tibia
Rotation Interne

Valgus

Course Externe +++
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Cinématique

Roulement

Glissement

Tension Pivot Central



- Montpellier

Jerk



REEDUCATION 
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Noyau Fibro Tendineux Postero Medial



REEDUCATION 







PUISSANCE
Angle

Aigu



Modélisation : Ettema - Huijing 1989

Complexe    Muscle     Aponévrose     Tendon



ANGLE PENNATION



6,5 cm RACCOURCISSEMENT  réel

3,8 cm

PENNATION   Fibres Obliques



Longueur: 
4cm.

DROIT de la CUISSE



DROIT de la CUISSE

Vue Antérieure Vue 
Postérieure



SEMI - MEMBRANEUX

T
or
sa
dé

AMORTISSEMENT

ELASTIQUE

ANGLE PENNATION 

AIGU
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Et Maintenant…… 

Suivez nous …




