5eme FootPro Workshop

Exploration des Tendons du Sportif par IRM

i Dr. Mathieu Liberatore
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Traumatismes Directs, avec lésions
CONTEXTE

+/- complexes et associées
Hypersollicitation

Lesions
Variées

Mecanismes
Variés
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Déformation

Exploration IRM Articulair

Remaniements Osseux en regard d’une
enthese

Aprés le couple

Arrachement

Dynamique

¢e)

\Og? Comparative

Visualisation directe du tendon et

peritendon

Notamment pour des localisations particulieres: Adducteurs, 1J e,
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Etude IRM

echnique

« Patient confortablement installé
e Coupes fines dans les 3 plans
e T1etT2 FatSat (STIR)

* Injection Gadolinium rare
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Aspect normal du tendon

Forme Ovale ou Contours et

SRSl 1 SEESEE] e arrondie epaisseur reguliers
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Rappels Anatomiques




Rappels Anatomigques
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Aspects
Pathologiques Lli?;‘;

Enthésopathie

Fissure (clivage)

m ol Chroniques
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Bassin

Déchirure jonction myo-

tendineuse (Droit femoral,

grand ou long adducteur,
Ischio Jambier)

Classification des
Lesionde Qa4

(Edeme +/-
hemorragies

Lesions traumatiques aigues




Bassin

Enthésopathie
adducteurs (avec
oedeme osseux
pubien)




Bassin

Lesions
Traumatiques
algues

Arrachement
osseux EIAI




Bassin

Fissure Longitudinale enthese Ischio Jambiers touchant plut6t le tendon
conjoint BF-ST




Bassin

Rupture isolée du
Tendon
Semi-membraneux




Rupture complete
des tendons Ischio-Jambiers



Bassin
Coupes specifiques obliques



Bassin Fissure Tendon Droit Femoral

A-B Rupture des tendons directs et indirects
C-D Rupture tendon indirect et fissure tendon direct




Inflammation
Tendons fascia lata
Tendons de la patte d’oie

Genou
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Genou

Enthesopathie
tendon quadricipital




Genou

Dechirure partielle
Superficielle du
tendon quadricipital
(flores du droit
femoral)




Cheville

Tendinopathie aigue
insertionnelle

A

Tendinopathie

chronique
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' Rupt léte du tend
Cheville e oo e

Tendinite Tendon Tibial
posterieur




Dlag nOStIC Dlﬁerentlel Bursite mediale_ du genou

Fracture de Fatigue
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Conclusion

 |IRM: place majeure dans le suivi
des sportifs professionnels ou de
haut niveau

 Pour le diagnostic et le prognostic

 Avant la reprise de l'activité
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