B nformation Patient

L'ostéodensitométrie un test essentiel
(remboursé sous certaines conditions)

Lostéoporose est une maladie caractérisée par la fragilité de l'os. (((

C'est une affection silencieuse dont les conséquences sont sérieuses;
> Des tassements vertébraux

» Des fractures au niveau du poignet et de I'extrémité supérieure du fémur.

Son incidence est en augmentation et son coUt socio économique est important.

Le dépistage de I'affection repose sur un examen recommandé par I'OMS :
L'ostéodensitométrie par absorptiométrie biphotonique aux rayons X

} Examen peu irradiant, ne
nécessitant aucune prépa-
ration, court et précis.

Permet de mesurer la
densité minérale osseuse
de l'os a différents sites
(vertébres, poignet, extré-
mité supérieure du fémur,
corps entier). A partir de
ces données, I'OMS a éta-
bli un seuil a partir duquel
le risque de fracture est
» Salle d’ostéodensitométrie e

Cet examen sera suivi d'un bilan complet par un médecin afin d'apprécier I'importance de I'affection,
rechercher une cause éventuelle et proposer un traitement adapté.

Nous vous proposons une consultation spécialisée qui analyse les résultats de la densitométrie
osseuse, ainsi qu’un questionnaire spécifique de l'ostéoporose rempli par le patient.

Des conseils hygiéno-diététiques, et traitement adapté si nécessaire, découleront d'un entretien
clinique, et le suivi de l'affection sera pris en charge.
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